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iKairos è un’associazione di persone che scelgono di stare in relazione e migliorarsi.
Dedicare tempo di qualità a se stessi e agli altri è la rivoluzione quotidiana, discreta e silenziosa che ciascuno può mettere in atto.
Cosa facciamo




Chi è il Mentore?
La figura del Mentore è sempre più richiesta ed oramai viene ricompresa a pieno titolo fra le professioni di aiuto: è cosi nel mondo della scuola, nel volontariato e in generale nel terzo settore, ma soprattutto nelle grandi organizzazioni.
Scopri di più sul mentoring




Unisciti a noi
Scopri il mondo del mentoring e partecipa agli eventi di formazione organizzati dalla nostra associazione
Iscriviti a iKairos


				

																				
														Precedente
						

						
														Successivo
						

												

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
							
				La nostra scelta				
						
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Abbiamo scelto di proporci come una piattaforma che permetta alle persone di formarsi, di avere relazioni migliori e di poter realizzare progetti concreti. 
Alla base vi è un modello semplice, il mentoring. 
L’iscrizione annuale di 100 euro permette al Socio di partecipare a tutte le attività dell’Associazione.
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
					Frequentare il percorso di formazione di base al mentoring di 20 ore.
	Partecipare ai laboratori formativi con taglio pratico: come preparare un curriculum vitae e un colloquio di lavoro; come creare una pagina Linkedin; come fare un business plan; come accedere a un fondo e come partecipare a un bando.
	Chiedere di essere affiancati da un mentore.
	Proporsi come mentori e seguire un mentee (al termine del percorso base).
	Partecipare alla piattaforma delle imprese sociali di iKairos.

I soci iKairos che hanno partecipato ai percorsi base potranno accedere ai percorsi professionalizzanti (a condizioni economiche vantaggiose) al fine di acquisire la qualifica di technician mentore e di master mentore.
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				iKairos è una opportunità per tutti.
Per i giovani, per chi cerca un lavoro, per chi teme di perderlo o non è felice della propria attuale occupazione, per chi vuole essere di aiuto, per chi desidera trasferire ad altri esperienza, competenze e ascolto, per chi vuole dedicarsi del tempo. 
Può consentire a tutti di esserci, di sentirsi parte, di dare un contributo. 
È la nostra scelta per rendere il mondo un posto migliore.
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
				
											
									
							
					
						“Prendendosi cura di sé ci si prende cura degli altri, e prendendosi cura degli altri ci si prende cura di sé”					

									

						
								BUDDHA			

		

								

											
									
							
					
						"La cattiva notizia è che il tempo vola. La buona notizia è che sei il pilota”					

									

						
								MICHAEL ALTHSULER			

		

								

											
									
							
					
						“Se vuoi andare veloce corri da solo. Se vuoi andare lontano corri insieme a qualcuno”					

									

						
								PROVERBIO AFRICANO			

		

								

											
									
							
					
						“Mantenersi, il mio verbo preferito, tenersi per mano. Ti può bastare per la vita intera, un attimo, un incontro. Rinunciarvi è folle, sempre e comunque.”					

									

						
								ERRI DE LUCA			
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			Cos'è il Mentoring
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								
				Il Mentoring è una metodologia di formazione che si sviluppa in una relazione tra un soggetto con più esperienza, il Mentore, e un allievo, il Mentee, con lo scopo di far evolvere in quest’ultimo competenze non ancora possedute o dominate e per le quali egli avverte un bisogno di crescita o rafforzamento.
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			Primo segno di civiltà
		

				

				
				
								
				Anni fa, uno studente chiese all’antropologa Margaret Mead quale riteneva che fosse il primo segno di civiltà in una cultura. Lo studente si aspettava che Mead parlasse di ami, pentole di terracotta o macine di pietra.
Ma non fu così.
Mead disse che il primo segno di civiltà in una cultura antica era un femore rotto e poi guarito. Spiegò che nel regno animale, se ti rompi una gamba, muori. Non puoi scappare dal pericolo, andare al fiume a bere qualcosa o cercare cibo. Sei carne per bestie predatrici che si aggirano intorno a te. Nessun animale sopravvive a una gamba rotta abbastanza a lungo perché l’osso guarisca.
Un femore rotto che è guarito è la prova che qualcuno si è preso il tempo di stare con colui che è caduto, ne ha bendato la ferita, lo ha portato in un luogo sicuro e lo ha aiutato a riprendersi.
Mead disse che aiutare qualcun altro nelle difficoltà è il punto preciso in cui la civiltà inizia.
Noi siamo al nostro meglio quando serviamo gli altri.
Essere civili è questo.
( Ira Byock )
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			L'alfabeto del Mentoring
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				Voce			
		

				
			Insieme di suoni emessi dall’uomo, ma anche dagli animali e dalla natura (la voce del vento, quella delle cascate, le voci del bosco, ecc), la voce è, nella quasi totalità delle culture, il più diffuso strumento di comunicazione, e ha un ruolo cruciale nel determinare il comportamento sociale…

		

					
				Continua >			
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				Tempo (v. anche Kairos)			
		

				
			C’è un tempo passato, c’è un tempo futuro. C’è un tempo presente: l’attimo in cui è possibile cogliere, vivere, esprimere il kairos dell’esistenza. Quell’attimo che sembra non esserci, stretto tra il divenire subito passato e il non essere ancora del futuro: un essere presente tra due non-essere o viceversa?…
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				Dono			
		

				
			Se ci affidiamo alla ricerca etimologica del termine scopriremo agevolmente che il dono è ciò che si dà volontariamente senza esigerne prezzo, ricompensa o restituzione. Dal latino dōnum (dono, dono votivo, l’atto del donare, offerta agli dèi, la cosa donata, regalo, onori funebri) e dal greco δῶρον [doron] (dono, regalo, offerta, voto sacro, imposta, tributo)…
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			Area riservata
		

				

				
				
			Uno spazio di accesso esclusivo per i Soci
		

				

				
				
								
					Per scegliere un Mentore
	Per diventare Mentore
	Per consultare l’archivio formativo

					

						

				

				
				
					
			
						
						Accedi all'area riservata
		
					
		

				

				

				
				
			Non sei registrato? Registrati adesso.
		

				

				
				
			Per registrarsi ed accedere occorre essere soci
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										La Formazione
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			iKairos
		

				

				
				
								
				Piazza Ippolito Nievo, 1
00153 – Roma
info@ikairos.it 
T. +39 371 3416152
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			5x1000 iKairos 

Mentoring ed Economia Sociale 
		

				

				
				
								
				c.f.  9 7 8 9 2 6 9 0 5 8 3
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Entra nel Network di iKairos
		

				

				
				
			Scopri il mondo del mentoring e partecipa agli eventi organizzati dalla nostra associazione
		

				

				
				
					
			
						
						Iscriviti a iKairos
		
					
		

				

				

				
				
			Socialize
		

				

				
				
					
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Copyright© 2024 iKairos. Tutti i diritti riservati
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		Gestisci Consenso Cookie

		
			
		
	


		

		
			Per fornire le migliori esperienze, utilizziamo tecnologie come i cookie per memorizzare e/o accedere alle informazioni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permetterà di elaborare dati come il comportamento di navigazione o ID unici su questo sito. Non acconsentire o ritirare il consenso può influire negativamente su alcune caratteristiche e funzioni.

			
			
				
					
						
							Funzionale
							
								
									
									Funzionale
								
								Sempre attivo							
							
						
					
					
						L'archiviazione tecnica o l'accesso sono strettamente necessari al fine legittimo di consentire l'uso di un servizio specifico esplicitamente richiesto dall'abbonato o dall'utente, o al solo scopo di effettuare la trasmissione di una comunicazione su una rete di comunicazione elettronica.
					

				

				
					
						
							Preferenze
							
								
								Preferenze
							
							
						
					
					
						L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per lo scopo legittimo di memorizzare le preferenze che non sono richieste dall'abbonato o dall'utente.
					

				

				
					
						
							Statistiche
							
								
								Statistiche
							
							
						
					
					
						L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici.
						L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici anonimi. Senza un mandato di comparizione, una conformità volontaria da parte del vostro Fornitore di Servizi Internet, o ulteriori registrazioni da parte di terzi, le informazioni memorizzate o recuperate per questo scopo da sole non possono di solito essere utilizzate per l'identificazione.
					

				
				
					
						
							Marketing
								
									
									Marketing
								
							
						
					
					
						L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per creare profili di utenti per inviare pubblicità, o per tracciare l'utente su un sito web o su diversi siti web per scopi di marketing simili.
					

				
			

					


		
			Gestisci opzioni
			Gestisci servizi
			Gestisci fornitori
			Per saperne di più su questi scopi
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		Nega
		Visualizza preferenze
		Salva preferenze
		Visualizza preferenze
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					Gestisci consenso


		
					
								
						
							
					
			
							
						
				
			Informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.13 del Regolamento (UE) 2016/679
		

				

				
				
								
				L’associazione di promozione sociale iKairos nella qualità di Titolare del trattamento dei Suoi dati personali, identificativi e non sensibili, ai sensi e per gli effetti del Regolamento (UE) 2016/679 cioè GDPR, con la presente La informa che la citata normativa prevede la tutela degli interessati rispetto al trattamento dei
dati personali e che tale trattamento sarà improntato ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti. I Suoi dati personali verranno trattati in accordo alle disposizioni legislative della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza ivi previsti.
Alcune definizioni principali
Il «dato personale» è qualsiasi informazione riguardante una persona fisica identificata o identificabile («interessato»); si considera identificabile la persona fisica che può essere identificata, direttamente o indirettamente, con particolare riferimento a un identificativo come il nome, un numero di identificazione,
dati relativi all’ubicazione, un identificativo online o a uno o più elementi caratteristici della sua identità fisica, fisiologica, genetica, psichica, economica, culturale o sociale.
Il «trattamento» è qualsiasi operazione o insieme di operazioni, compiute con o senza l’ausilio di processi automatizzati applicate a dati personali, quali la raccolta, la registrazione, l’organizzazione, la strutturazione, la conservazione, l’adattamento, la modifica, l’estrazione, la consultazione, l’uso, la
comunicazione mediante trasmissione, la diffusione, la messa a disposizione, il raffronto, l’interconnessione, la limitazione, la cancellazione, la distruzione.
Il «Titolare del trattamento» è la persona giuridica che, singolarmente o insieme ad altri, determina le finalità e i mezzi del trattamento di dati personali.
Il «Responsabile del Trattamento» è la persona fisica o giuridica che tratta i dati personali per conto del Titolare del trattamento.
Il «consenso» dell’interessato è la manifestazione di volontà libera, specifica, informata e inequivocabile dell’interessato, con la quale lo stesso manifesta il proprio assenso, mediante dichiarazione o azione positiva inequivocabile, affinché i dati personali che lo riguardano siano oggetto di trattamento.
Per «marketing» si intende l’espletamento delle attività a carattere commerciale, pubblicitario e promozionale, quale ad esempio in maniera non esaustiva l’invio di materiale pubblicitario, la vendita diretta, il compimento di ricerche di mercato o la comunicazione commerciale, o le attività promozionali svolte nell’ambito di eventi e manifestazioni a premio promosse da iKairos.
La «profilazione» è il trattamento con mezzi informatici e automatizzati consistente nell’utilizzo di tali dati personali per valutare determinati aspetti personali, la situazione economica, le preferenze personali, gli interessi, l’affidabilità nei pagamenti, il comportamento, l’ubicazione o gli spostamenti della persona fisica.
Finalità del trattamento
I dati personali forniti dall’Interessato e/o acquisiti in fase di contatto, di adesione o associazione saranno trattati da iKairos per dar corso alla richiesta dell’Interessato e/o per eseguire i conseguenti sviluppi del rapporto associativo attivato con l’Interessato o per adempiere a sue specifiche richieste, per
l’adempimento di obblighi di legge nonché per le attività connesse e strumentali alla gestione rapporto/i, ivi compresi i rapporti relativi ad eventuali servizi e/o prodotti richiesti dall’Interessato.
Per finalità amministrativo-contabili, senza il consenso dell’Interessato e salva la sua opposizione, iKairos potrà comunicare i dati personali a Società di consulenza appositamente nominata Responsabile dei conseguenti trattamenti.
I trattamenti effettuati per finalità amministrativo-contabili sono quelli connessi allo svolgimento delle attività di natura organizzativa, amministrativa e contabile, a prescindere dalla natura dei dati trattati – in particolare: attività organizzative interne, quelle funzionali all’esecuzione degli adempimenti previsti, alla gestione del rapporto in tutte le sue fasi, alla tenuta della contabilità e all’applicazione delle norme vigenti.
In via esemplificativa e non esaustiva i trattamenti sopra elencati potranno essere effettuati per lo
svolgimento di:
– Attività formativa
– Attività inerente alla costituzione della Piattaforma di Mentoring
– Adempimenti obbligatori per legge in campo fiscale e contabile
– Assistenza post iscrizione
– Attività organizzative funzionali alla gestione dei contatti, all’adesione ed all’associazione
– Gestione del contenzioso
– Gestione degli associati
– Programmazione/svolgimento delle attività statutarie
– Mantenimento dello Storico dei contatti, degli aderenti e degli associati
– Aggiornamento informativo periodico
Il trattamento dei dati funzionali per l’espletamento di tali obblighi è necessario per una corretta gestione del rapporto tra Titolare e Socio e il loro conferimento è obbligatorio per attuare le finalità sopra indicate. Il Titolare rende noto, inoltre, che l’eventuale non comunicazione, o comunicazione errata, di una delle informazioni obbligatorie, può causare l’impossibilità per il del Titolare di garantire la congruità del trattamento stesso.
I suddetti dati personali potrebbero essere trattati da iKairos, senza il consenso dell’Interessato e salva la sua opposizione, per finalità di elaborazione di un indicatore sintetico/numerico rappresentativo dell’utilizzo/possesso dei vari servizi eventualmente riferito all’Interessato, al fine di fornire una consulenza
personalizzata nell’ambito dei servizi di volta in volta richiesti.
iKairos potrà utilizzare, senza il consenso dell’Interessato e salva la sua opposizione, i recapiti di posta elettronica e di posta cartacea dallo stesso forniti nel corso del rapporto, per inviare proprio materiale informativo e promozionale nella materia dedicata.
iKairos potrà, altresì, utilizzare, senza il consenso dell’Interessato e salva la sua opposizione, i dati personali per la partecipazione a sondaggi di qualità sulla fornitura dei servizi offerti quale attività di preminente interesse generale.
Inoltre, i dati personali saranno trattati da iKairos – con lo specifico consenso dell’Interessato, di natura facoltativa e revocabile in qualsiasi momento – per le seguenti ulteriori finalità:
1) per comunicazioni a carattere promozionale, dei servizi di iKairos e/o delle società od Associazioni con le quali il Titolare ha definito specifiche convenzioni, mediante l’impiego del telefono e della posta cartacea, nonché mediante sistemi automatizzati di chiamata senza l’intervento di un operatore e mediante posta
elettronica, telefax, messaggi del tipo SMS, MMS, o di altro tipo -oltreché mediante altri canali come ad esempio le aree riservate dei siti di iKairos e/o i canali social– e inoltre, con gli stessi mezzi, per indagini statistiche volte anche alla rilevazione del grado di soddisfazione degli associati sulla qualità dei servizi
offerti;
2) per svolgere attività di profilazione consistente nell’individuazione di preferenze, gusti, abitudini, necessità e scelte di orientamento e nella definizione del profilo dell’Interessato, in modo da soddisfare le esigenze dell’Interessato medesimo, nonché per effettuare, previo lo specifico consenso di cui ai punti 1
e/o 2, comunicazioni a carattere promozionale personalizzate, con i mezzi indicati ai precedenti punti 1 e 2;
3) iKairos tratterà i dati personali dell’Interessato conformemente al consenso da questi prestato, per le finalità suindicate, in fase di contatto con l’Associazione, alla adesione al networking e/o all’Associazione.
Modalità del trattamento
Il trattamento dei Vostri dati personali è realizzato per mezzo delle operazioni indicate all’art. 4 Codice Privacy e all’art. 4 n. 2) GDPR e precisamente: raccolta, registrazione, organizzazione, conservazione, consultazione, elaborazione, modificazione, selezione, estrazione, raffronto, utilizzo, interconnessione,
blocco, comunicazione, cancellazione e distruzione dei dati.
I Vostri dati personali sono sottoposti a trattamento sia cartaceo che elettronico e/o automatizzato nei
seguenti modi:
– Raccolta di dati tramite moduli di iscrizione o adesione ovvero conferiti in occasione di incontri divulgativi/formazione od eventi
– Trattamento a mezzo di sistemi di elaborazione elettronica
– Trattamento manuale a mezzo di archivi cartacei
Comunicazione
I suoi dati saranno comunicati in maniera limitata solo a soggetti competenti e debitamente nominati per l’espletamento dei servizi necessari ad una corretta gestione del rapporto, con garanzia di tutela dei diritti dell’interessato ed in assoluta riservatezza.
I suoi dati saranno trattati unicamente da personale adeguatamente formato ed autorizzato dal Titolare ed, in particolare, dalle seguenti categorie di addetti al trattamento:
Direzione
– Ufficio amministrazione
– Ufficio segreteria
– Consiglio Direttivo
– Gruppi territoriali
I suoi dati potranno essere comunicati a terzi debitamente nominati Responsabili al trattamento, e solo quando strettamente necessario, in particolare a:
– Autorità
– Amministrazioni pubbliche
– Forze di polizia
– Consulenti e liberi professionisti, anche in forma associata
Diffusione e trasferimento
I suoi dati personali non verranno diffusi in alcun modo.
I suoi dati personali potranno inoltre essere trasferiti, limitatamente alle finalità sopra riportate, nei Paesi dell’UE.
Periodo di Conservazione Le segnaliamo che, nel rispetto dei principi di liceità, limitazione delle finalità e minimizzazione dei dati, ai
sensi dell’art. 5 del GDPR, il periodo di conservazione dei Suoi dati personali, dopo la cessazione del rapporto associativo è di 5-10 anni
– visti gli art. 2948 codice civile che prevede la prescrizione di 5 anni per i pagamenti periodici;
– art. 2220 codice civile che prevede la conservazione per 10 anni delle scritture contabili;
– art. 22 del D.P.R. 29 Settembre 1973, n.600.
Misure di sicurezza
Tenendo conto dello stato dell’arte e dei costi di attuazione, nonché della natura, dell’oggetto, del contesto e delle finalità del trattamento, come anche del rischio di varia probabilità e gravità per i diritti e le libertà delle persone fisiche, il titolare del trattamento e il responsabile del trattamento mettono in atto misure tecniche e organizzative adeguate per garantire un livello di sicurezza adeguato ai rischi di perdita, abuso o alterazione connessi al trattamento. In particolare: ha adottato le misure di cui agli artt. 32-34 Codice Privacy e all’art. 32 GDPR; utilizza il protocollo protetto di trasmissione dei dati noti come
HTTPS; rispetta gli Standard ISO/IEC 27000, WG3 E WG4.
Diritti dell’Interessato
L’interessato ha diritto di ottenere la conferma dell’esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile.
L’interessato ha diritto di ottenere l’indicazione:
– dell’origine dei dati personali;
– delle finalità e modalità del trattamento;
– della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l’ausilio di strumenti elettronici;
– degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi
dell’articolo 5, comma 2;
– dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono venirne a conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati.
L’interessato ha diritto di ottenere:
– l’aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, l’integrazione dei dati;
– la cancellazione, la limitazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di cui non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati;
– l’attestazione che le operazioni di cui ai punti sopra elencati siano state portate a conoscenza, anche per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato;
– la portabilità dei dati.
L’interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte:
– per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta;
– al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale per esercitare i propri diritti o per ottenere le informazioni relative all’eventuale trasferimento dei Suoi dati verso un Paese terzo, potrà formulare espressa richiesta scritta da inviarsi all’Associazione di promozione sociale iKairos, Piazza Ippolito Nievo 1, 00153 Roma, o inoltrare una richiesta all’indirizzo di posta elettronica: info@iKairos.it
Fatto salvo ogni altro ricorso amministrativo o giurisdizionale, Lei ha il diritto di proporre reclamo a un’Autorità di controllo, qualora ritenga che il trattamento che La riguarda violi il GDPR.
Titolare e Responsabile del trattamento
Titolare del trattamento dei dati personali è: Associazione di promozione sociale iKairos, Piazza Ippolito
Nievo 1, 00153 Roma – Italia
@mail: info@iKairos.it
					

						

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		
















































